
 
 

Cours pratiques et théoriques 
Selon l’enseignement de Raymond Réant 

 

 
 

Avant d’être Matière, la réalité est d’abord Esprit, 
Aussi, la véritable action est celle de l’Esprit. 
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ENSEIGNEMENT TRADITIONNEL DES 
FACULTES PARAPSYCHIQUES 



LES FACULTES PARAPSYCHIQUES  

 
 
AVERTISSEMENT 
L’enseignement traditionnel des facultés 
parapsychiques est sans stupéfiants et ne fait 
partie d’aucune religion, secte, ou dogme. La 
majorité des expériences parapsychiques sont 
vérifiables et peuvent s’inscrire dans un cadre de 
recherches scientifiques. 
 
 
DEFINITION 
La parapsychologie est l’ensemble des facultés 
extrasensorielles de l’homme. Ces facultés 
parapsychiques nous permettent d’entrer en 
contact avec la réalité invisible qui couvre plus des 
deux tiers du monde réel.  
Les facultés parapsychiques sont naturelles et 
présentes dans tout humain. Elles affranchissent 
l’homme des lois du temps et de l’espace.  
Ces facultés sont la psychométrie, la radiesthésie, 
l'influence à distance, le dédoublement ou voyage 
hors du corps, les guérisons spirituelles, la lecture 
des vies antérieures, la communication avec l’au-
delà, la claire-voyance, la clairaudience, la 
psychopathotactie (lecture de la mémoire d’un 
objet), la télépathie, la communication avec les 
animaux, et les plantes, la recherche de disparus, 
la sensation à distance (vision, odorat, ouïe, 
toucher, goût), la géobiologie, la communication 
avec les autres mondes, etc. 
 
 
 



RAYMOND REANT 

 
Raymond Réant (1928-1997). Parapsychologue 
français.  
Né le 23 octobre 1928 à Liévin (Pas-de-Calais).  
A découvert ses facultés médiumniques vers l'âge 
de six ans après avoir assisté, sur sa demande, à 
l'apparition de Jésus-Christ dans la pièce dans 
laquelle il se trouvait.  
Il est issu d'une famille protestante dont certains 
membres ont développé des facultés psi.  
La sœur de son grand-père maternel, Jeunie, avait 
des dons d'influence à distance.  
Sa grand-mère maternelle, qui était médium, a 
guidé ses premiers pas dans le paranormal.  
Esprit curieux de tout dans le domaine des 
perceptions extrasensorielles, Raymond Réant a 
développé inlassablement toute une gamme de 
techniques psi, qu'il a enseignées par la suite. 
Il accepté de réaliser plusieurs expériences sous 
contrôle scientifique. Au plan spirituel, Jésus était 
son aide et son guide. Il n'hésitait donc pas à faire 
appel à lui dans tous les moments délicats.  



Le soir de ses 36 ans il a été victime d'une NDE, 
causée par une période de surmenage aigu.  
Raymond Réant est décédé à Villeparisis, où il 
vécut la dernière partie de sa vie, le 28 novembre 
1997 à l'âge de 69 ans.  
 
 
IL A ECRIT SEPT LIVRES, ET PLUSIEURS ARTICLES 
 
LES POUVOIRS ETRANGES D'UN CLAIRVOYANT 
avec Alain Sotto, Tchou, 1977 
PARAPSYCHOLOGIE PRATIQUE POUR TOUS  
Ed. du Rocher, 1982 
PRATIQUEZ LA PARAPSYCHOLOGIE 
Ed. du Rocher, 1985 
LA PARAPSYCHOLOGIE ET L'INVISIBLE 
Ed. du Rocher, 1986 
NOUVELLES EXPERIENCES DE PARAPSYCHOLOGIE 
Ed. du Rocher, 1988 
PARAPSYCHOLOGIE ET REINCARNATION 
Ed. du Rocher, 1990  
LA PARAPSYCHOLOGIE ET LES VIES PARALLELES 
Ed. Raymond Réant, 1995 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONTENU DE L’ENSEIGNEMENT 
 
PREMIERE PARTIE : MATIERE, VIE, ESPRIT 
Les facultés parapsychiques nous permettent 
d’entrer en contact avec la réalité invisible qui 
nous environne et qui tel l’ iceberg, constitue plus 
des deux tiers du monde réel. 
 
LA PERCEPTION VIBRATOIRE 
Pratique : Percevoir les vibrations émises par les 
êtres vivants de tout règne, apprendre à les 
distinguer puis à les reconnaître. 
Théorique : Anatomie énergétique de l’homme. 
Les 9 plans de la réalité. Définition du corps, de 
l’âme et de l’esprit. 
 
LA CLAIRVOYANCE 
C’est l’accès à une information future, présente 
ou passée.  La rétro cognition est la lecture d’une 
information passée dans un corps vivant ou dans 
un objet. Cette lecture de la mémoire de la 
matière permet de remonter de temps, à partir 
d’un fragment d’objet de lire son histoire.  
C’est la même faculté qui permet la lecture des 
vies antérieures. 
La vision à distance est la lecture d’une 
information distante, présente mais inaccessible 
au sens telle la vison d’un objet caché ou celle 
d’une personne éloignée de plusieurs kilomètres. 
La prémonition est la perception d’une 
information future qui ne contient pas de germe 
dans le présent. 
 
 
 



LE DEDOUBLEMENT 
Le dédoublement est la sortie du double astral 
hors du corps physique. 
Ce phénomène n’est pas du tout anormal, il se 
produit toutes les nuits pendant une des phases 
du sommeil. Il n’est absolument pas dangereux 
mais doit être appris lentement. Une progression 
est évidemment nécessaire pour effectuer un 
dédoublement correct. Nous commençons par des 
petites sorties du double sans quitter la salle de 
cours afin d’expérimenter consciemment les 
sensations uniques et prodigieuses de la 
perception par le double.  
Puis peu à peu nous apprenons à sortir de la pièce, 
de la ville etc. jusqu’à la l’exploration des planètes 
du Système Solaire. Dans certains cas le double 
peut être vu, voire photographié, par d’autres 
personnes, c’est la bilocation. 
 
 
DEUXIEME PARTIE : L’ACTION DE L’ESPRIT 
 
COMMUNIQUER AVEC LES ESPRITS DE LA NATURE 
Les facultés étant en place, il est temps de les 
développer. Pour cela la communication avec les 
Esprits de la Nature est essentielle. Effectivement 
ce sont eux, qui par leur présence vont restaurer 
nos facultés psychiques, nous verticaliser, et nous 
enseigner un mode d’emploi sain de ces facultés 
de l’Esprit. Pour ceux d’entre nous qui sont 
amenés à soigner leurs proches, la communication 
avec les Esprits de la Nature est indispensable. 
Cette partie des cours de parapsychologie 
comprend des sorties en pleine nature pour y 
rencontrer : 



Les Esprits de la Forêt. 
Les Esprits des Eaux : lacs, rivières, pluies et 
cascades. 
Les Esprit de Feu : Soleil. 
La Wouivre, le Dragon ou l’Esprit de la Terre. 
Les offrandes aux Esprits de la Nature. 
 
PROGRAMMATION / DEPROGRAMMATION DES MEMOIRES 
DE LA MATIERE 
Les objets chargés et les objets neutres. 
Enlever la charge magique d’un objet 
Accéder et effacer la mémoire d’un objet ou d’un 
vêtement. 
 
NOTIONS SIMPLES DES SCIENCES DE L’HABITAT 
La mémoire des maisons. 
Accéder et effacer la mémoire d’un lieu ou d’une 
habitation. 
Le bilan énergétique d’une maison ou d’un 
appartement. 
Règles de base concernant la circulation du flux 
Terre – Homme – Ciel dans l’habitation. Solution 
aux Interactions Eau / Electricité dans l’Habitat. 
Offrandes aux Esprits des Lieux. 
 
ENSEIGNEMENT D’UNE CULTURE MAGIQUE 
Le Concept Africain de Dieu à l’Homme 
Le Monde du Dessous, Physique et Ethérique 
Le Monde du Milieu, le psychique et le 
« religieux » et l’âme. 
Le Monde de la Transcendance. Les Ancêtres, les 
Esprits des Cycles, la Mémoire Universelle, les 
Esprits Tutélaires. 
Règles élémentaires pour honorer les ancêtres. 
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